Mythos um das tagliche Glas Rotwein

Wer jeden Abend ein Glas Rotwein trinkt, lebt
langer. Wunsch oder Wahrheit? Mediziner sehen

das kontrovers. Nur in einem sind sich die

Fachleute einig: FEin Wunderheilmittel ist der rote
Tropfen ganz und gar nicht.

Tief rot schimmert der
Chianti im Glas. Wer Wein
trinkt, gilt als GenieBer, Und
lebt angeblich gesiinder als
Biertrinker. Das soll unter
anderem an den wasserlis-
lichen Pllanzenfirbemitteln
im Rotwein, den Flavonoi-
den, liegen. Sie kénnen vor
Arterienverkalkung — der
Ursache eines Herzinfarkis
— schiitzen. Von den positi-
ven Effekten kinne man al-
lerdings auch ohne Alkohol
profitieren, so Arno Schine-
berger, Herzspezialist an der
Klinik Konigstein, Schiief-
lich wirke Traubensaft dhn-
lich gefischiitzend wie
Rotwein.

Aber: Alkohol verbessert
die Blutfettwerte und wver-
diinnt das Blut. Daher kann
regelmiilfiger Rotweinkon-
sum vor einem Herzinfarkt
schiizen. Dieser positive
Effekt auf das Herz-Kreis-
lauf-System bei leichtem bis
méRigem Weinkonsum sei
aber so gering, dass er allein
die gesundheitlichen Nach-

ll Noch gesiinder
jals Rotwein

:AIE. gesundheitlich vertrig-

I lich gilt nach Studien ledig-

Flich der Verzehr von etwa 10
Gramm Alkohol bei Frauen

I (enthalten in einem Glas

j Wein) und 20 Gramm bei

I Ménnern. Doch es gibt ,alko-

I holfreia Alternativen” zur

l‘u"nrbeugung von Herzinfark-

! ten. Der Vitamin- und Mine-

I ralstoffbedarf l1&sst sich bes-

| ser mit Obst, Gemiise und
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teile nicht aufwiegen kiinne,
s0 giangige Expertenmei-
nungen,

Das so genannte ,French
Paradox” von 1992 besagt
allerdings, dass bei franzdsi-
schen Rotweintrinkern
verbesserte  Cholesterin-
werte zu finden sind. Dies
wiederum senkt das Herzin-
farktrisiko. Dem Rotwein
wird deshalb lebensverlin-
gernde Wirkung nachge-
sagt. Studien haben sogar
gezeigt, dass Rotwein nicht
nur Herzkrankheiten, son-
dern auch der Entwicklung
von Tumoren vorbeugen
kann, Speziell kann er durch
die hohe Konzentration an
Pflanzenstoffen das Risiko
fiir Prostatakrebs senken.

Josef Aldenhoff, Psychiat-
rieprofessor in Kiel, hilt es
fiir ,Quatsch, dass man lidn-
ger lebt, wenn man jeden
Tag ein Glas Rotwein trinkt",
Bei gesunden Menschen sei
gegen moderaten Rotwein-

Genuss pur: Ein guter Tropfen am Abend.

fer und das Schwermetall
Mangan sind enthalten.
Aber auch Pflanzenstoffe,
die schon den Rebstock vor
Krankheiten schiitzen und
bei der Weinherstellung in

konsum aller- diesen iiberge-
dings nclichts hend ohne h1:li~2
einzuwenden. = medizinische
Professor .,Lﬁnger_lehEn i Wirkung zu
Hugo Heide- dem téglichen Glas verlieren, tra-
mann, Chef- Rotwein? Alles gen einen Teil
arzt im Allge- Quatsch!” dazu bei. Der
meinen Kran- 3 Phenolgehalt
kenhaus Ham- Professor Josef Aldenholf  jm Wein vari-
burg-Eilbek, iert je nach An-
vereinfacht baugebiet und

den Mythos des Gesund-
heitsaspekts vom Rotwein.
Er riit zu dem Getrdnk in
kleinen Mengen, da dies bei
Herzkreislauferkrankungen
schiitzende Effekte haben
kéinne: Vitamine, Minerali-
en, Magnesium, Eisen, Kup-

Herstellung. Dass er gerade
im Rotwein so hoch ist, liegt
daran, dass — anders als
beim Weillwein — bei der
Herstellung Stiele, Schalen
und Kerne mit gekeltert
werden, in denen vor allem
aromatische Verbindungen,

eben Phenole, stecken. Ne-
gativ dagegen wirke Rot-
wein bei Krankheiten, die
durch Alkohol hervorgeru-
fen werden. Hierzu gehdren
chronische Lebererkran-
kungen.

Aber Vorsicht, Wein ist
nach Studien und giingigen
Expertenmeinungen  kein
Wunderheilmittel. Der edle
Tropfen fordert nicht die
Gesundheit und ist auch
kein Medikament. Der Kon-
sum kann allenfalls das Risi-
ko fiir einige wenige Erkran-
kungen wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall vermin-
dern. Wer bei einer Herz-
kreislauferkrankung glaubt,
dass er allein durch ein re-
gelmiliges Glischen Rot-
wein gesiinder lebt, der irrt.
Wie {iberall im Leben sind
auch beim Rotweinkonsum
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viele Dinge zu beriicksichti-
gen. Denn wer sich nicht ge-
niigend bewegt und gesund
isst, braucht mit Rotwein
gar nicht erst anzufangen.
Ansonsten: Zum Wohl!
JOHANNA ROHWER
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