»Mein bester Freund: die Playstation™

Kiel/sh:z — Rasante Autoren-
nen, wilde Schielereien,
atemberaubende Spannung:
Diese Dinge machen den All-
tag eines Computer-Zockers
aus. Spielsiichtige Jugendli-
che verbringen bei Chips und
Cola an die 16 Stunden tég-
lich vor der Daddelkiste mit
Sport-, Kampf- und Abenteu-
erspielen. ,Um von Sucht zu
sprechen, miissen Sympto-
me wie Kontrollverlust, Ent-
zugserscheinungen und Wie-
dertholungszwang bei den
Betroffenen vorhanden
sein”, sagt Sonke Reimers
von der Landesstelle fiir
Suchtfragen Schleswig-Hol-
stein e. V. Sie vergessen alles
um sich herum. Das Haus
verlassen sie nur, um ein neu-
es Spiel zu kaufen, wenn das
Elte seinen Reiz verloren ha-
e.

Noch grifler, bunter und spektakuldirer soll die Welt der Computerspiele werden,
verkiindeten die Aussteller auf der gestern zu Ende gegangenen Spielemesse in
Leipzig. Doch fiir viele junge Menschen wird das Leben mit Playstation, X—Box
& Co zum Problem. Eine Expertin rdt, was bei Spielsucht zu tun ist.

Warum so viele Kinder und
junge Erwachsene vor ihren
Playstations sitzen? Die Fas-
zination liegt im ,eigenstin-
digen Agieren, an der beein-
druckenden Technik®, sagt
die 49-jahrige Sozialpidago-
gin Marion Grif aus Frank-
furt. Die meist ménnlichen
Computerspieler bezeichnen
ihre Fantasiewelten einfach
als ,geil”. Je nach Spiel {iben
die fremde Welten verschie-
dene Formen der Anzie-
hungskraft auf sie aus, Dazu
gehiren die Erfahrungen von
Macht, Entspannung, Ner-
venkitzel, kurzfristige

Gliicksgefiihle oder einfach
nur Spall. Schneller, hiher,
weiter: Das sei das Motto der
modernen  Medien-Gesell-
schaft, in der nach Grif viele
Jugendliche unaufhérlich auf
der Suche nach dem Kick sei-
E1l.
Besonders gefihrdet sind
junge Erwachsene, die Pro-
bleme zu Hause haben, so
Grif. Das kinnen Streit der
Eltern, deren Zeitmangel fiir
den Nachwuchs oder einfach
fehlende Kommunikation
sein. In solchen Fillen ziehen
gich die Kinder oft in ihre ei-
gene virtuelle Welt zuriick,

um reale Schwierigkeiten zu
verdriingen. Die Sucht sei
dann ein Hilfeschrei, ein
Dringen nach Aufmerksam-
keit.

Ab wann die Sucht be-
ginnt? ,Das ist nicht nur ab-
hiingig von der Spielzeit, son-
dern vor allem davon, was
durch das Zocken kompen-
siert wird®, sagt Grif. Meist
beginne die Spielsucht in der
Pubertiit, die Betroffenen sei-
en hiiufig 13 bis 17 Jahre alt.
~wenn die Jungs dann ihre
erste Freundin haben, sind
sie spielerisch nicht mehr so
aktiv." UbermiiRiges Compu-
terspielen kiinne neben psy-
chischer Abhéngigkeit, sozia-
ler Isolation, Gleichgiiltigkeit
und Aggression auch zu
Ubergewicht, Augenproble-
men, Schlafstérungen und
Lethargie fiihren, sagt Grif.
Da weltweit immer mehr
Menschen stundenlang vor
ihren Playstations sitzen -
nach einer Untersuchung der
Universitiit Miinchen wvon
2001 zeigen iiber 4 Prozent
der Internetnutzer Sucht-
symptome -, gibt es mitter-
weile sogar schon Survival-
Camps gegen Computer-
spielsucht in deutschen und
niederldndischen Wildern.
Hierbei werden die Siichti-
gen durch Naturerfahrungen
= den Duft von Blumen, das
Griin der Biume, zwitschern-
de Vogel - an die Schénheit
des wirklichen Lebens erin-
nert. Sie sollen - beispielswei-
se beim erfolgreichen Bestei-
gen eines Baumes —, ihre ei-
gene Kraft, ihren Korper, ihre

Grenzen wieder spiiren. Kli-
niken existieren bisher nur in
den USA und China.

Gréf rét Eltern, bei der Kin-
dererziehung trotz aller Liebe
Grenzen zu setzen. ,Der
Nachwuchs braucht eine An-
leitung, wie Leben funktio-
niert”, so die Sozialpidago-
gin. Wenn Eltern trotz Ge-
sprichen mit den Kindern
gar nicht mehr weiter wissen,
sollten sie den Mut haben,
bei einer Suchtberatungsstel-
le oder dem Jugendamt vor
Ort um professionelle Hilfe
zu bitten. ,Dafiir miissen sie
sich die Sucht ihres Kindes
erstmal eingestehen, auch
wenn das schwer ist”, sagt die
Expertin.

Wer den Blick fiir die Reali-
tét behilt, darf nach Griif ru-
hig spielen. Schlieflich ha-
ben Quiz- oder Strategiespie-
le so positive Lerneffekie wie
Geschicklichkeit, Konzentra-
tion und Wissenserweite-
rung. Und sie fordern beim
Spielen in Teams das soziale
Miteinander. Die Playstation
darf eben nur nicht zur einzi-
gen Freundin werden.
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