Zuruck ins
..Hotel Mama*

I'mmer mehr junge Erwachsene ziehen aus

finanziellen Griinden zuriick zu Mama und Papa.
Das gibt Probleme fiir beide Seiten: Die gewohnite
Lebensordnung wird aufgeliost. Ein harmonisches
Zusammenleben funktioniert nur bei klaren
Abmachungen, Kompromissbereitschaft und
gegenseitiger Riicksichinahme.

Kiel/sh:z — Erwachsene Kin-
der zuriick im Elternhaus —
da sind Schwierigkeiten pro-
grammiert. ,Wo bist du gewe-
sen?”  Warum hast Du schon
wieder nicht a chen?”
+Wieso denkst du nicht ein
Mal mit...?* Mit solchen und
dhnlichen Fragen ,iiben El-
tern wieder Kontrolle aus”
und wollen ihr heimgekehr-
tes Kind oft dazu zwingen,
Rechenschaft abzulegen, so
die Kieler Diplompsycholo-
gin Almut Frank.

Fehlende  Ausbildungs-
plitze und ldingere Ausbil-
dungszeiten zwingen junge
Menschen aus finanziellen
Griinden haufig, wieder ins
Elternhaus zuriickzuziehen,
sagt die Psychologin. Fine
Reihe von Problemen kann
dabei auftreten. Schlieflich
fingt das Leben ja erst an
+wenn die Kinder aus dem
Haus sind und der Hund tot
ist", sagt schon eine alte jiidi-
sche Anekdote.

Viter nehmen — abgese-
hen von der abendlichen
Fernsehkonkurrenz — nach
Auffassung von Almut Frank
das erneute Zusammenwoh-
nen mit ihren Kindern hiufig
leichter. Zumal wenn ihr Le-

ben — ganz im Sinne der Fa-
milientradition — durch die
Arbeit strukturiert ist. Miitter
dagegen haben ein anderes
Verhiilmis zu ihrem Nach-
wuchs, Thre Fiirsorge kann
schnell zu Uberfiirsorglich-
keit werden. Deshalb Vor-
sicht, wenn Miitter wieder
~die Versorgerin spielen”,
warnt Almut Frank: Einkau-
fen, Wische waschen, das
Géistezimmer vorbereiten....
Dabei miissen erwachsene
Kinder nicht immer umsorgt
werden — zumal, wenn sie
zuvor allein gewohnt und
den eigenen Haushalt erfolg-
reich gefiihrt haben. Aller-
dings besteht nach Beobach-
tungen der Psychologin auch
die Gefahr, dass Tochter oder
Sohn zuriick in die Kinderrol-
le fallen. Komplizierter wird
die Situation, wenn Miitter
sich einerseits freuen, ande-
rerseits aber nicht wissen,
wie sie mit der ungewohnten
Situation umgehen sollen.
Das zeigt sich auch daran,
dass sie sich nach anfingli-
chen Bedenken hédufig doch
froh sind, den Sprissling zur
Abwechslung mal wieder um
sich zu haben, sagt Almut
Frank. Fir das Kind kinnte
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sind die Mieten zu hoch — sia ziehen zurlick in ihr altes Kinderzimmer,

— nach dem Motio einmal
alleine, immer alleine — das
Wohnen bei Muttern einen
Riickschritt bedeuten: Weni-
ger Freiheit, Eigenverant-
wortlichkeit und Selbststin-
digkeit? Die Psychologin be-
tont auch, dass junge Er-
wachsene hiufig Probleme
haben, sich sexuell zu entfal-
ten, wenn sie Wand an Wand
mit den Eltern leben. Abhilfe
kinnen  Riicksichtnahme
und  Kompromissbildung
schaffen. Man kann dann
eben nicht immer nur an sich
denken, sondem bestimmite
Dinge miissen demokratisch
geregelt werden. Frank hat
noch einen guten Ratschlag
flir Eltern; Sie sollten ihren
Nachwuchs manchmal ,wie
fremde Kinder” betrachten,

um durch den anderen Blick-
winkel Distanz zu wahren, sie
nicht so zu vereinnahmen,
sie mehr zu lassen.

Rat zur Problemliisung hat
auch der Psychologe und
Gruppenanalytiker Martin
Weimer, wie Franke wvom
~Haus der Kirche®, einer
evangelischen Beratungs-
stelle in Kiel. Die Eltern soll-
ten mit ihren erwachsenen
Kindern einen Vertrag ab-
schlieffen, in dem finanzielle
oder andere Gegenleistun-
gen fiirs erneute Wohnen zu
Hause vereinbart werden.
Die Ubernahme von Pflich-
ten kann zu einer positiven
sozialen Gemeinschaft bei-
tragen. Kindern sollten
Kompetenzen zugeteilt wer-

den. Das kann sogar in Hir-
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tefdllen so weit fithren, dass
Miitter dem Nachwuchs ein
eigenes Kiihlschrankfach zu-
ordnen — mit der Aufforde-
rung, sich selbst zu verpfle-
gen.

Hilfe bei solchen Problemen hietet das
Haus der Kirche: (431/2402-704/ -703.
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