» Wenn man nicht kraftig ist, hier wird man’s!*

Mauk Goos 1st stellvertretender Kiichenleiter der Mensa Flensburg. Sein Tag beginnt um 7 Uhr und endet, wenn alles getan 1st - so etwa um 14.30 Uhr

Flensburgireh — ,Hier sollen
alle iiberleben®, sagt der 32-
jahrige gelernte Koch Maik
Goos, stellveriretender Kii-
chenleiter der Mensa Flens-
burg, zwinkernd. Sein Mot-
to ist: So kochen, dass man
auch selber hier essen
machte! Dafiir stehen die
Mensa-Farben Weif und
(rriin.

Von 11:15 bis 14 Uhr tref-
fen sich in der Mensa alle
zum Mittagessen — egal, ob
von FH oder Uni. Hier arbei-
ten unter der Kiichenleitung
von Siegiried Bentzinger
insgesamt 28 Beschiftigte,
die innerhalb von 12 Wo-
chen 240 Gerichte anbieten.

Heute hat Goos das Kom-
mando. Sein Tag beginnt
um 7 Uhr, wenn die bade-
wannengrolfen Kessel ein-
geheizt werden. Im Winter
wird in diesen beispielswei-
se Erbsensuppe zubereitet,
heute gibt es Hilhnersup-
pentopf, dessen Menge — so
wie bei allen Speisen — pri-
zise kalluliert wird.

Die Essensvorrdte der
Mensa Flensburg haben
weit andere Dimensionen

als ein jeder es von zu Hause
kennt: 20 Kilo Bohnen lie-
gen fiir heute bereit; die
Salz-Bottiche im Vorrats-
raum fassen gar bis zu 50 Ki-
lo Biosalz, und in die Eimer
mit Dr. Oetker-Pudding ge-
hen fasst 15 Kilo. Im Kiihl-
raum werden nicht nur
Kochzutaten, sondern auch
cefrorene Essensproben
von jedem Gericht des Tages
cgelagert. Wenn jemandem
mal schlecht ist, kann er ei-
ne Mail an die Mensa schi-
cken, um sich zu beschwe-
ren — fiir solche Fille sind
diese Proben.

Wasser rauscht, Metallde-
ckel scheppern, es brutzelt
und dampft. Kein Tag ist
gleich”, sagt Goos. Heute
oibt es einen pikanten Wald-
pilzauflauf mit Solfe, der ab-
geschmeckt und mit Kise
liberbacken wird. Bei den
Beilagen kann zwischen Pe-
tersilienkartoffeln, Curry-
reis, Farfalle-Nudeln, Boh-
nengemiise und Bioblu-
menkohl gewdhlt werden -
wenn das keine Vielfalt ist!
Dartiber hinaus werden 20
Bleche Seelachsfilet in

Backteig wvorbereitet, das

sind 160 Portionen. Zube-
reitet wird das Essen in ei-
nem Konvektautomat, das
ist ein Ofen in GroBformat,
in dem Riesen problemlos
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ihr Mahl zubereiten konn-
ten. Dieser Automat wird
mit speziellen Heinigungs-
gerdten von selbst gereinigt
— die moderne Technik hat
Einzug gehalten.
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Goos pfligt angestrengt
den einen Meter langen
Umriihrer, der an ein Paddel
erinnert, durch die Wald-
pilzpfanne. Solch grole Kii-
chengerite - dazu zdhlen
auch der iiberdimensionale
Plannenwender, die Kipp-
bratpfannen, die 30 bis 40
Liter — das sind 200 Portio-
nen - fassen, der 1,80 Meter
lange Schneebesen und die
250-Liter-Kessel fiir Griin-
kohl - seien im GroEmarkt
erhaltlich, meint er. Die
Pfanne, in der ein kleines
Schwein bequem Platz fdn-
de — insgesamt fasst sie um
die 10 bis 15 Kilo Gemiise —
ist nmicht ganz voll, ,sonst
wiirde die Speise auskiihlen,
da das Gemiise tief gefroren
ist“, erkldrt Goos. ,Schwach
ist hier keiner”, stellt er zu-
frieden fest: Bei der Arbeit
wird téglich trainiert!

Was das beliebteste Essen
bei den Studenten ist?
~Hauptsache paniert”,
meint Goos — deshalb auch
der goldummantelte Fisch
heute. Fiir die Fritteuse gibt
es extra ein Haltbarkeits-
messgerdt, um Frische je-

derzeit zu garantieren. Wie
man die Nachfrage nach be-
stiimmien Speisen steigert?
.Das Angebot muss wech-
seln”, sagt Goos, der beob-
achtet hat, dass Gerichte,
die es linger nicht mehr
gab, besonders haufig ge-
gessen werden.

Mit dem Rollwagen ge-
langt das Essen per Fahr-
stuhl zur Essensausgabe, wo
es geordnet wird. Neben der
reguliren  Essensausgabe
gibt es heute noch eine
Wok-Aktion, ndmlich Geflii-
gelpfanne ,Wenig Fui” an
Butterreis und Chinakohl-
Gurkensalat. ,Wenn man
nicht kriftig ist, hier wird
man's!”, sagt Goos und zeigt
auf den XXL-Mixer, der lo-
cker ein paar Kilo wiegt.

Um 14 Uhr muss Maik
Goos gucken, was aufgeho-
ben werden kann. 5o seien
etwa Rohrennudeln stabil
und konnten aufbewahrt
werden, meint er. Wenn al-
les getan ist — so um 14:30
Uhr -hat Goos fiir heute sei-
ne Mission in der Kiiche er-
filllt. Morgen wartet ein
neuer, Fitness-Tag" auf ihn.



